
Список опубликованных работ НИИ ДЭУ СибГУФК за 2022 год 
 

№ 
п\п 

Сведения по публикационной активности 

 Публикации в ведущих отечественных рецензируемых научных журналах и изданиях 
 Название Выходные данные Объем  Автор/соавторы 

1 
Роль общественной организации в 

оптимизации процесса подготовки юных 
спортсменов лыжных видов спорта 

Ученые записки университета 
им. П. Ф. Лесгафта. – СПб., 

2022. – Вып. 3 (205) – С. 408-
412. 

0,36 Романова Я.С., 
Шагарова Е.А. 

2 
Особенности технико-тактических действий 
высококвалифицированных биатлонисток в 

спринте 

Теория и практика физической 
культуры. – 2022. – № 12 

(1014). – С. 12-14. 
0,35 Романова Я.С., 

Загурский Н.С. 

3 
Оценка эффективности тренировочного 

процесса биатлонисток высокой квалификации 
в подготовительном периоде 

Теория и практика физической 
культуры. – 2022. – № 12 

(1014). – С. 3-5. 
0,39 

Кудря О.Н.,  
Реуцкая Е.А.,  
Кальсина В.В. 

4 

Анализ результативности стрельбы у 
высококвалифицированных биатлонисток в 

тренировочной и соревновательной 
деятельности 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – 

№ 8 (210) – С. 301-306. 
0,49 

Романова Я.С., 
Загурский Н.С., 
Ленькова С.А. 

5 

. Технико-тактические действия биатлонисток 
высокого класса при прохождении 

соревновательных дистанций в 
индивидуальных видах программы 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – 

№ 8 (210) – С. 96-101. 
0,51 

Загурский Н.С., 
Романова Я.С., 
Ленькова С.А. 

6 Анализ тактических вариантов прохождения 
эстафетных гонок в биатлоне 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – 

№ 9 (211) – С. 144-149. 
0,52 

Загурский Н.С., 
Романова Я.С., 
Михалев В.И. 

7 
Критерии оценки вегетативного обеспечения 

специфической физической нагрузки у 
лыжников-гонщиков 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. – 2022. – 

№ 10 (212). – С. 368-372. 
0,49 

Реуцкая Е.А.,  
Кузнецова И.А.,  

Кудря О.Н. 



8 
Динамика изменения сенсомоторных реакций 

лыжников-гонщиков в ответ на специфическую 
физическую нагрузку 

Ученые записки университета 
имени П.Ф. Лесгафта. –2022. – 

№ 10 (212). – С. 373-377. 
0,47 Реуцкая Е.А.,  

Эйхман Е.А. 

9 

Комплексная система диагностики лыжников-
гонщиков с целью определения 

перспективности и прогнозирования 
предрасположенности к высоким спортивным 

результатам 

Наука и спорт: современные 
тенденции. – 2022. – № 4 (10). – 

С. 79-87. 
0,63 Реуцкая Е.А. 

 Публикации, размещенные в РИНЦ 
 Название Выходные данные  Автор/соавторы 

1 
Субъективная оценка переносимости нагрузки 

в различных фазах менструального цикла 
у высококвалифицированных биатлонисток 

Современная система 
спортивной подготовки в 

биатлоне : материалы X Все-
российской научно-

практической конференции (26 
апреля 2022 г.) / под общ. ред. 

Н. С. Загурского. – Омск : 
СибГУФК, 2022. – С.111-117. 

0,56 Романова Я.С.,  
Полторацкая Т.В. 

2 Подготовка спортивного резерва в биатлоне 

Современная система 
спортивной подготовки в 

биатлоне : материалы X Все-
российской научно-

практической конференции (26 
апреля 2022 г.) / под общ. ред. 

Н. С. Загурского. – Омск : 
СибГУФК, 2022. – С. 97-111. 

0,68 Романова Я.С., 
Загурский Н.С. 

3 

Анализ стрелковой подготовки биатлонистов 
На Кубках России и чемпионате России по 

биатлону 
в сезоне2021–2022 годов 

Современная система 
спортивной подготовки в 

биатлоне : материалы X Все-
российской научно-

0,68 Загурский Н.С., 
Ленькова С.А. 



практической конференции (26 
апреля 2022 г.) / под общ. ред. 

Н. С. Загурского. – Омск : 
СибГУФК, 2022. – С. 63-75. 

4 

Особенности психофизиологического развития 
лыжников-гонщиков при переходе на этап 

высшего спортивного мастерства 
 

Инновации в образовании, 
физической культуре, спорте и 
туризме: сборник материалов 
III Международной научно-
практической конференции 

(Казахстан, Алматы, 6 мая 2022 
г). – 2022. – С. 94-98. 

0,29 Реуцкая Е.А. 

5 

Динамика устойчивости системы «стрелок-
оружие» у высококвалифицированных 

биатлонисток под воздействием физической 
нагрузки 

Инновации в образовании, 
физической культуре, спорте и 
туризме: сборник материалов 
III Международной научно-
практической конференции 

(Казахстан, Алматы, 6 мая 2022 
г). – 2022. – С. 90-94. 

0,22 Реуцкая Е.А.,,  
Полторацкая Т.В. 

6 
Оценка технических параметров изготовки для 

стрельбы у высококвалифицированных 
биатлонисток 

Инновации в образовании, 
физической культуре, спорте и 
туризме: сборник материалов 
III Международной научно-
практической конференции 

(Казахстан, Алматы, 6 мая 2022 
г). – 2022. – С. 90-94 

0,28 Романова Я.С.,  
Загурский Н.С. 

7 Виды и примеры спортивной терминологии в 
биатлоне 

Проблемы модернизации 
современного высшего 

образования: лингвистические 
аспекты. Лингвометодические 

проблемы и тенденции 

0,25 Полторацкая Т.В., 
Симонова К.Ю. 



преподавания иностранных 
языков в неязыковом вузе: 

материалы VIII 
Международной научно-

методической конференции (20 
мая 2022 г.). – Омск: ОАБИИ, 

2022. – C. 86-90. 

8 

Применение дыхательных упражнений в 
тренировочном процессе биатлонистов этапа 
начальной подготовки в подготовительном 

периоде 

Проблемы совершенствования 
физической культуры, спорта и 

олимпизма : материалы 
Всероссийской научно-

практической конференции 
молодых ученых, аспирантов, 
магистрантов, соискателей и 
студен- тов (16–17 декабря 

2021 г., г. Омск) : в 2 ч. / под 
общ. ред. Н. В. Колмогоровой. 
– Омск : СибГУФК, 2022. . - С. 

160- 165. 

0,42 Романова Я.С., 
Малыгин Н.И. 

9 

К вопросу об определении пороговых зон 
интенсивности у биатлонистов в полевом 

ступенчатом тесте до отказа на 
лыжероллерах  

 

Физическая культура, спорт, 
наука и образование: 

материалы V всероссийской 
научной конференции, 24 

марта 2022 года / под ред., А.И. 
Андросовой. – Чурапча: 

ЧГИФКиС, 2022 – С. 107-111. 

0,38 Загурский Н.С., 
Романова Я.С. 

10 
Биомеханические показатели техники 

передвижения высококвалифицированных 
биатлонисток в подъемы различной крутизны 

Ценности, традиции и новации 
современного спорта: 

материалы II Междунар. науч. 
конгресса, Минск, Беларусь,13-

0,35 Романова Я.С., 
Полторацкая Т.В. 



15 окт. 2022 г. – Минск: 
БГУФК. – Ч. 1. – С. 330-334. 

11 Психологические особенности стрельбы 
биатлонисток высокой квалификации 

Физическая культура, 
здравоохранение и 

образование: материалы XVI 
Междунар. науч.-практич. 
конф., посвящ. пам. В.С. 

Пирусского, Томск, 17 нояб. 
2022 г. – Томск: STT, 2022. – 

С.341-346. 

0,46 
Загурский Н.С., 
Ленькова С.А., 
Романова Я.С. 

12 
К вопросу об определении пороговых зон 
интенсивности у биатлонистов в полевом 

ступенчатом тесте до отказа на лыжероллерах 

Физическая культура, спорт, 
наука и образование: 

материалы VI Всеросс. науч. 
конф., Чурапча, Якутия, 24 

марта 2022 г. – Чурапча: 
ЧГИФКиС, 2022. – С. 106-111. 

0,51 Загурский Н.С., 
Романова Я.С. 

13 
Сравнительная характеристика 

морфофункциональных показателей лыжников-
гонщиков 

Ценности, традиции и новации 
современного спорта: 

материалы II Междунар. науч. 
конгресса, Минск, 13-15 окт. 

2022 г. – Минск: БГУФК, 2022. 
– Ч. 1. – С. 310-315. 

0,37 Полторацкая Т.В., 
Реуцкая Е.А. 

14 
О принципах и критериях отбора в состав 

сборных команд по лыжным гонкам в 
Российской Федерации 

Ценности, традиции и новации 
современного спорта: 

материалы II Междунар. науч. 
конгресса, Минск, 13-15 окт. 

2022 г. – Минск: БГУФК, 2022. 
– Ч. 2. – С. 139-144. 

0,47 Щапов Е.В. 

15 Модельные характеристики реагирующих 
способностей лыжников-гонщиков при 

Физиологические и 
биохимические основы и 0,37 Эйхман Е.А. 



переходе на этап высшего спортивного 
мастерства 

педагогические технологии 
адаптации к разным по 
величине физическим 

нагрузкам: материалы Всеросс. 
науч.-практич. конф. с 

междунар. участ., посвящ. 
памяти докт. биол. наук, 

профессора А.С. Чинкина, 
Казань, 18 нояб. 2022 г. – 

Казань: ГУФКСиТ, 2022. – 
С. 443-446. 

16 
Кинематические параметры техники 
передвижения биатлонисток высокой 

квалификации 

Физическое воспитание и 
спортивная тренировка. – 2022. 

– № 4 (42). – С. 42-49. 
0,58 Махамбетов Т.Ж., 

Романова Я.С. 

17 
Использование системы видеоанализа при 
подготовке спортсменок сборной команды 

России по биатлону 

Smart Sport & Tourism: 
цифровая трансформация в 

сфере физической культуры, 
спорта и туризма: материалы 

Всеросс. науч.-практич. конф. с 
междунар. участием в рамках 
Международ. форума KAZAN 
DIGITAL WEEK-2022, Казань, 

23 сент. 2022 г. – Казань: 
Поволжский ГУФКСиТ, 2022. 

– С. 35-38. 

0,40 Загурский Н.С., 
Романова Я.С. 

 Апробация результатов научно-исследовательской (творческой) деятельности на международных 
конференциях 

 Название конференции Тема доклада Форма 
участия 

Докладчик/содокладчик 



1 

III Международная научно-практическая 
конференция «Инновации в образовании, 
физической культуре, спорте и туризме» 

(Казахстан, Алматы, 6 мая 2022 г) 

Особенности 
психофизиологического 

развития лыжников-гонщиков 
при переходе на этап высшего 

спортивного мастерства 
 

Онлайн Реуцкая Е.А. 

2 

III Международная научно-практическая 
конференция «Инновации в образовании, 
физической культуре, спорте и туризме» 

(Казахстан, Алматы, 6 мая 2022 г) 

Динамика устойчивости 
системы «стрелок-оружие» у 
высококвалифицированных 

биатлонисток под 
воздействием физической 

нагрузки 

Онлайн Полторацкая Т.В. 

3 

III Международная научно-практическая 
конференция «Инновации в образовании, 
физической культуре, спорте и туризме» 

(Казахстан, Алматы, 6 мая 2022 г) 

Оценка технических 
параметров изготовки для 

стрельбы у 
высококвалифицированных 

биатлонисток 

Онлайн Романова Я.С. 

4 

V Международный студенческий олимпийский 
форум «Олимпийское движение, студенческий 

спорт, коммуникации и образование» 
(Беларусь, Минск, 13 октября 2022 г) 

Сравнительная характеристика 
морфофункциональных 
показателей лыжников-

гонщиков 

Очно Полторацкая Т.В. 

5 

II международная научно-практическая 
конференция «Физическая культура и спорт в 

XXI веке: актуальные проблемы и пути 
решения» (г. Волгоград, 20 октября 2022 г) 

Кинематические параметры 
техники передвижения 
биатлонисток высокой 

квалификации 

Онлайн Романова Я.С. 

6 

XVI Международная научно-практическая 
конференция, посвящённая памяти В.С. 

Пирусского «Физическая культура, 
здравоохранение и образование» 

Психологические особенности 
стрельбы биатлонисток 
высокой квалификации 

Очно Ленькова С.А. 

 Апробация результатов научно-исследовательской (творческой) деятельности на всероссийских конференциях 



 Название конференции Тема доклада Форма 
участия 

Докладчик/содокладчик 

1 

VI Всероссийская научная конференция 
«Физическая культура, спорт, наука и 

образование» (24 марта 2023 г. с. Чурапча, 
Республика Саха (Якутия) 

К вопросу об определении 
пороговых зон интенсивности 

у биатлонистов в полевом 
ступенчатом тесте до отказа на 

лыжероллерах 

онлайн Загурский Н.С. 

2 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне»  

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Подготовка спортивного 
резерва в биатлоне очная Романова Я.С. 

3 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Современные тенденции 
мирового и российского 

биатлона. 
очная Загурский Н.С. 

4 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Актуальные вопросы медико-
биологического контроля в 
подготовке биатлонистов. 

очная Кузнецова И.А. 

5 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Исследование статического 
тремора у 

высококвалифицированных 
биатлонисток 

очная Реуцкая Е.А. 

6 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Перспективы использования 
датчиков температуры тела в 

циклических видах спорта 
Онлайн Щапов Е.В. 

7 
X Всероссийская научно-практическая 

конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

К вопросу об эффективности очная Махамбетов Т.Ж. 



(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) техники передвижения 
российских биатлонисток на 
этапах Кубка IBU в сезоне 

2021–2022 гг. 

8 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Кинематические и 
биомеханические показатели 

техники передвижения высоко- 
квалифицированных 

биатлонисток в спринтерской 
гонке на чемпионате России 

2022 г. 

очная Полторацкая Т.В. 

9 

X Всероссийская научно-практическая 
конференция «Современная система 
спортивной подготовки в биатлоне» 

(г. Омск, 26 апреля 2022 г.) 

Анализ стрелковой подготовки 
биатлонистов на Кубках 

России и чемпионате России по 
биатлону в сезоне 2021–2022 г. 

очная Ленькова С.А. 

10 

V Всероссийская научно-практическая 
конференция тренеров по лыжным гонкам 

«Актуальные вопросы развития лыжных гонок 
в России, система многолетней тренировки 

спортсменов, анализ выступления спортсменов 
на ХХIV Олимпийских зимних играх в Пекине 

2022 года и Чемпионате мира 2021 года в г. 
Оберстдорфе (Германия) и Первенстве мира 

среди юниоров г. Лугна (Норвегия)» 
(г. Сочи, 20 сентября 2022 г) 

Особенности построения 
тренировочного процесса 

лыжников-гонщиков на этапах 
многолетней спортивной 

подготовки 

очная Реуцкая Е.А. 

11 

V Всероссийская научно-практическая 
конференция тренеров по лыжным гонкам 

«Актуальные вопросы развития лыжных гонок 
в России, система многолетней тренировки 

спортсменов, анализ выступления спортсменов 

Технические средства для 
контроля физического развития 

и функциональных 
возможностей лыжников-

очная Реуцкая Е.А. 



на ХХIV Олимпийских зимних играх в Пекине 
2022 года и Чемпионате мира 2021 года в г. 
Оберстдорфе (Германия) и Первенстве мира 

среди юниоров г. Лугна (Норвегия)» 
(г. Сочи, 21 сентября 2022 г) 

гонщиков: их краткий обзор и 
характеристика 

12 

V Всероссийская научно-практическая 
конференция тренеров по лыжным гонкам 

«Актуальные вопросы развития лыжных гонок 
в России, система многолетней тренировки 

спортсменов, анализ выступления спортсменов 
на ХХIV Олимпийских зимних играх в Пекине 

2022 года и Чемпионате мира 2021 года в г. 
Оберстдорфе (Германия) и Первенстве мира 

среди юниоров г. Лугна (Норвегия)» 
(г. Сочи, 21 сентября 2022 г) 

Биохимический контроль в 
подготовке 

квалифицированных 
лыжников-гонщиков. 

Применение на разных этапах 
годичного макроцикла и 
интерпретация данных 

очная Реуцкая Е.А. 

13 
IX Всероссийская научно-практическая 

конференция «Вопросы функциональной 
подготовки в спорте высших достижений» 

Проблемы отбора лыжников-
гонщиков на этапе 
совершенствования 

спортивного мастерства 

очная Кузнецова И.А. 

14 

Всероссийская научно-практическая 
конференция с международным участием 
SMART SPORT & TOURISM: цифровая 

трансформация в сфере физической культуры, 
спорта и туризма 

(г. Казань, 23 сентября 2023 г) 

Использование системы 
видеоанализа при подготовке 

спортсменок сборной команды 
России по биатлону 

онлайн Загурский Н.С. 

 


